第十二课   理想信念与意志责任

【教学目标】
1．认知：了解理想信念与意志、责任之间的辩证关系，加强社会责任感。
2．情感态度观念：坚定信念，坚强意志，勇担责任。
3．运用：坚定信念，增强意志，肩负起社会责任，在履行职责中把理想变为现实。
【教学重点】

1． 理解理想信念对人生成长所起的重要作用。
2．培养青年学生树立为实现理想信念所必需的意志与责任。
【教学难点】

培养青年学生树立为实现理想信念需具备的意志与责任。
【教学方法】

情境讨论法、案例教学法。
【教学手段】
多媒体课件教学。
【课时安排】
2课时。
【教学过程】
（创设情景  启发思考）
教师：同学们阅读教材第127~128页《三轮车夫的理想与奋斗》的故事，结合材料，说明如何把美好的理想变为现实？
学生：讨论（略）。

教师：在主观条件上，理想的实现需要坚定的信念、顽强的意志和自觉的责任。
1、 理想信念的关系及其作用（板书）
教师：同学们看教材，回答理想信念的关系是怎样的？

1.理想信念的关系（板书）
学生：理想和信念既密切联系，又有区别。
其中，理想是人们为自己确立的奋斗目标和方向，信念是人们对自己所追求的理想目标表现出来的孜孜以求、不懈奋斗的意志力（这是区别）。理想是信念的延伸和体现，信念是理想的基础和支撑（这是联系）。
教师：追求一种理想，意味着坚信这种理想是正确可行的，而这种坚信本身就是一种信念。信念是人们在一定认识基础上确立的对某种思想和理想坚信不疑并身体力行的一种状态。
2.理想信念对人生成长有着重要作用（板书）
教师：理想信念对于人生至关重要，它在人生实践中起着不可替代的作用。为什么？

学生：人生应该具有崇高的理想和坚定的信念，这既是国家和社会对个人的要求，同时也是个人发展进步的需要。
教师：就国家而言，众多拥有崇高理想信念的个体，是国家和社会得以发展进步的基础；就个体而言，拥有理想信念的人生是充实而幸福的，而没有理想信念的人生则是空虚、痛苦和可悲的。
（多媒体展示）
理想，能让所有不幸的人感到快乐。
——高尔基

理想是石，敲出星星之火；

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路；

理想是路，引你走向黎明。
                      　　　　　　　　　　　　——流沙河
一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益，我坚信这是一个真理。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
——高尔基
3.理想的实现是有条件的（板书）
教师：只有通过追求理想的实际行动，理想才能变成现实。试述理想的实现需要具备的主客观条件主要有哪些？

学生：主观条件包括坚定的信念、顽强的意志和自觉的责任，等等。

2、 实现理想要有坚定的信念（板书）
1.信念是实现理想必须具备的主观条件（板书）
教师：要实现理想，就要努力追求理想。坚定的信念、执著的追求、不懈的奋斗是通向理想彼岸的桥梁。信念的特点有哪些？
2.信念的特点（板书）
学生：信念具有复合性、稳定性、执著性和多样性的特点，对实现理想有着重要作用。
教师：信念的作用是什么？
3.信念的作用（板书）
学生：在走向理想的过程中，信念是战胜各种困难的支撑力量、精力集中的凝聚力量、持之以恒的稳定力量和聚集各方的感召力量。
（多媒体展示） 　　　　　保尔•柯察金与比尔·盖茨
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例1：电视连续剧《钢铁是怎样炼成的》播出后，保尔•柯察金作为战士，以牺牲精神和无私奉献而名垂青史，这个形象曾在社会上引发强烈反响，在当代青年中重新掀起了“保尔热”。
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例2：微软总裁比尔•盖茨是知识经济时代的杰出人物，在为自己挣得财富和名声的同时，大大地影响和改变了人类社会的生活和生产方式。
教师：为什么保尔和盖茨在今天能够同时成为当代中国青年钦佩不已的理想楷模？

学生：讨论（略）。

教师：保尔和盖茨虽然生活的时代不同，意识形态迥异，但他们都在激情飞扬的青春年代，用才智与勇气书写了大写的人生，他们的共同之处在于：身处大变革的时代，能够凭借敏锐的头脑和知识，顺应历史发展的趋势，确立远大的志向和崇高的理想，并通过努力使之得到圆满的实现。一个以青春和热血谱写了一曲理想主义的壮丽诗篇，一个以非凡的远见和卓越的创造力，将实现人类无界限沟通的理想，借助高科技手段奇迹般展现于世界。正是他们高远的志向及其脚踏实地的实干精神，赢得了当代中国青年的崇敬和爱戴，成为了青年们的楷模。
4.坚定信念以推动理想的实现（板书）
教师：信念不是天生的，是可以培养的，也是可以改变的。如何坚定信念以推动理想的实现？
学生：
（1）要树立正确的信念，就要刻苦学习马克思主义和科学知识，以形成正确的认知。

（2）要有炽热的感情，主动地去身体力行。
（3）要有良好的精神状态和行为状态，并保持相对的稳定。
（4）要与时俱进，从而在现实不断变化的考验中变得更加完善、更加坚定。
（多媒体展示）　　　　一壶沙子变成了一壶清冽的水
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浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。头顶骄阳似火，探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没有水了。一个个像塌了架，丢了魂，不约而同地将目光投向队长。这可怎么办？
队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那濒临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他们跌跌撞撞，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

 终于，他们死里逃生，走出了茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

 队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可以变成清冽的泉水。”
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教师：在沙漠里，干枯的沙子有时候可以是清冽的水。只要你的心里驻扎着拥有清泉的信念。“这个世界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”这是著名的黑人领袖马丁·路德金的名言。即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把，坚定信念是奠定实现理想的基础。
3、 实现理想要有坚强的意志（板书）
1．意志的定义（板书）
教师：意志的定义是什么？
学生：意志是人自觉地确定目的并支配行动、克服困难、实现目的的心理状态和自决能力，即人的思维过程见之于行动的心理状态和自决能力。
2．具有坚强的意志是实现理想所必要的主观条件（板书）
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（多媒体展示）　　　　　　　　　卧薪尝胆
有一个古代成语叫“卧薪尝胆”，说的就是越王勾践以俭养志的故事。春秋时候，越国被吴国打败，越王勾践做了俘虏，给吴王夫差养马三年。回国之后，勾践立志报仇雪恨。他惟恐舒服的日子消磨意志，就把软绵绵的褥子撤下去，拿柴草当褥子；在屋梁上挂一个苦胆，每逢吃饭的时候都要用舌头舔一舔，以示不忘苦难，以激励自己的斗志。就这样，勾践东山再起，终于打败了吴国，报了国仇。
教师：这个典故说明意志是实现理想所必要的主观条件。人在实现理想的道路上不会一帆风顺，必然会遇到这样那样的许多困难，没有坚强的意志是无法前进的。因此，具有坚强的意志是实现理想所必要的主观条件。
为什么增强意志可以为实现理想提供保证？

3．增强意志为实现理想提供保证（板书）
学生：在实现理想的过程中，良好的意志品质可以使人认准目的、坚定不移，可以不惧压力、迎难而上，可以审时度势、积极应对，可以把握自己、调节情绪，从而为实现人生理想提供重要保证。
4．要加强意志锻炼（板书）
教师：意志不是自然形成的，必须经过长期的锻炼培养和多方面的打造。锻炼意志包括哪些方面？
学生：
（1）形成积极坚定的世界观、人生观和信念；
（2）掌握必须的知识和技能；
（3）培养深厚浓重的情感；
（4）参加各种必要的社会实践；
（5）学习各方面做人的榜样；
（6）在日常生活中加强自身的修养等。
（多媒体展示）　　　　　　　第一千零十次推销
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“肯德基”的标志是一位外国老人，身穿白西装，态度和蔼可亲，他就是桑德斯上校。他是全世界最大的速食炸鸡连锁店的创办人，一个65岁才开始创业的人。

桑德斯上校退役后，身无分文，拿到的救济金只有105美元。他问自己：我到底还有什么资源可以利用呢？我还能对人们做些什么贡献呢？他冥思苦想，突然想起自己有一份秘方，那是一种炸鸡的秘方，人人都可能喜欢它。我何不把这份秘方卖给哪家餐馆，教他们如何制作？

在后来的两年里，桑德斯驾着自己那辆“老爷车”，穿着可笑的白西装，足迹遍及美国的每一个角落，逢人便叫卖他的秘方。

他被拒绝了1009次，直到1010次，才听到一声“同意”。多少年后，“肯德基”成了世界上最大的炸鸡连锁店。
教师：一个人的意志坚强与否、坚强程度如何，往往是在克服困难的过程中磨砺的。许多志士仁人都经历过刻苦锻炼以形成顽强意志的过程。结合教材第129页所给材料，讨论青年学生应当如何加强意志品质的培养？
学生：讨论（略）。

四、实现理想与人生责任（板书）
1．理想的实现与个人的责任有密切的联系（板书）
教师：大到“天下兴亡，匹夫有责”，小到“单位的荣誉便是我的荣誉”，都是责任的细化和具体要求。如何理解理想的实现与个人的责任的联系？
学生：每一个人都应当懂得自我约束、自我监督，承担自己言行所造成的后果，即对自己的学习、生活、理想及价值负责。

教师：一个有了崇高理想的人，也应当是一个高度负责的人。
（多媒体展示）　　　　　　从容指挥救灾的县长
经大忠，男，羌族人，44岁，中共党员，现任四川省绵阳市北川羌族自治县县委副书记、县人民政府县长。
在汶川大地震中，北川县是受灾最严重的县。地震发生时，北川县长经大忠正在开会，他果断地组织与会人员疏散，并用最快的速度将县城里的8000多幸存群众集中在安全区域。全面的救援工作展开以后，经大忠成为北川抗震救灾前线指挥部副指挥长，始终战斗在第一线。
2008年5月14日下午，经大忠带领工作人员在废墟中救起了一个小女孩。当经大忠抱着孩子往担架跑的时候，孩子一直在哭泣。经大忠摸着她的脸，安慰她：“别怕，孩子，爸爸救你来了！”
地震发生后，经大忠3天3夜没有合眼，他说：“群众是我们的兄弟姐妹，只有我们舍命，被埋的人才有更大的希望获救。”

震后，北川县城大部分被埋。经大忠家中的6个亲人全部遇难。
教师：2009感动中国人物颁奖词中说：千钧一发时，他振聋发聩，当机立断；四面危机时，他忍住悲伤，力挽狂澜！他和同志们双肩担起一城信心，万千生命。心系百姓、忠于职守，凸显共产党人的本色。 
2．人生要有强烈的社会责任感（板书）
教师：人们不仅要对自己负责，还要对家庭负责、对将来的职业负责，尤其要对国家和社会负责。只有这样，才能既实现自己的人生理想，又取得人生的成功。
〈本课小结〉
理想和信念既密切联系，又有区别。理想信念对人生成长有着重要作用。实现理想要有坚定的信念、坚强的意志和强烈的社会责任感。我们要加强意志锻炼，承担起对社会的责任，实现自己的人生理想，取得人生的成功。
板书提纲
一、理想信念的关系及其作用
1．理想信念的关系

2．理想信念对人生成长有着重要作用

3．理想的实现是有条件的
二、实现理想要有坚定的信念
1．信念是实现理想必须具备的主观条件
2．信念的特点

3．信念的作用

4．坚定信念以推动理想的实现
三、实现理想要有坚强的意志

1．意志的定义
2．具有坚强的意志是实现理想所必要的主观条件
3．增强意志为实现理想提供保证
4．要加强意志锻炼
四、实现理想与人生责任

1．理想的实现与个人的责任有密切的联系
2．人生要有强烈的社会责任感
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