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	教学内容
	本节课主要教授职业和职业生涯的含义、特点，以及人生的三大阶段。

	教学目标
	认知
	了解职业和职业生涯的内涵，掌握人生的三大阶段，理解职业和职业生涯规划的特点。

	
	情感
	通过分析职业与人生，帮助学生基本形成正确的职业价值取向， 引导学生增强职业意识，形成正确的职业观。

	
	运用
	能够运用所学的职业及职业生涯的知识，对实际生活中的典型事例进行分析的能力。

	教学重点
	职业内涵、 职业与人生的关系。

	教学难点
	职业生涯的含义与特点。

	教学方法
	案例探究法、小组互动式探究法。

	教学手段
	多媒体投影仪。

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	教学意图
	时间

	
	前期准备
全班学生平均分成5组，各组抽签获得课前预习主题：
1.采访一个还没有参加工作的人，请他谈谈对于“职业”和“人生”的看法。
2.采访一个已经工作的学长，请他谈谈对于“职业”和“人生”的看法。
3.采访一个已经退（离）休的老人，请他谈谈对于“职业”和“人生”的看法。
4.上网查一个我们专业的先进工作者或者你们所敬佩的名人的事迹。（2组分别准备）
                                                                                                                                                                                                                                                                                                
导入新课 
小故事：《执著的追求，是通向成功的必由之路》
引导学生思考问题：
1.小陈为什么到职业学校学习？
你为什么选择了职业学校？
2.你认为小陈能当上项目经理的原因是什么？
你觉得自己将来能够事业成功，成才吗？

第一单元 职业生涯规划与职业理想
一、面向未来的职业生涯规划
（二）职业与职业生涯
1.就业是民生之本
（1）职业的含义

讲授新课
提问：你认为什么是职业？
先看书上P4右下方的图表，然后谈谈职业对于我们每个人的意义是什么？
教师归纳职业的含义。

（2）职业的四个特征
请同学在书上找到职业的四个特征，归纳一下。
然后在《执著的追求，是通向成功的必由之路》故事中，找找小陈的职业中的这四个特征都分别表现在哪儿？

2．职业与人生
（1）人生、生涯与职业
讲授：人生即人生存、生活的整个过程，生涯是一个人一生的经历。人的生存、生活离不开职业，职业是生涯发展的载体。
职业与人生的关系我们从人生的三个阶段分别来看一看。
（2）人生三大阶段
从业准备阶段——从业阶段——从业回顾阶段。
指导三个小组的学生展示预习作业，引导学生在小组间进行讨论。

（二）职业生涯的特点与职业生涯规划的重要性
1．职业生涯的特点
（1）职业生涯的含义
讲授：职业生涯是指一个人一生的职业经历，即一个人一生职业、职位的变迁及职业理想的实践过程。
事业成功的人，在职业生涯中都是有一定共性的，咱们来试着分析一下：
指导两个小组的学生展示作业4，并引导其他学生对展示材料进行分析，归纳总结出职业生涯的特点。

巩固新课
以图表的方式回顾所讲内容，指出知识重点。

布置作业
用职业生涯的特点，梳理一下自己家长的职业生涯，畅想一下自己即将开始的职业生涯。
	

根据抽到的预习主题，学生以组为单位搜集整理材料，准备小组发言。















学生思考，讨论。



















学生发言。

学生思考，讨论。



看书，归纳。

运用职业特征分析实际案例。




思考，理解。







小组分别展示对不同人的采访，并在各组间进行讨论，分析不同阶段职业和人生的关系。







思考，理解。

学生以组为单位展示上网搜集到的本专业的先进工作者或你们所敬佩的名人的事迹。
然后对于这两组展示材料进行分析，归纳出职业生涯的特点。
	

一方面可以调动学生课余学习的兴趣，引导学生有针对性的预习新知，同时培养学生小组合作学习的能力，各组准备的材料也将成为课堂教学的主要案例。







以中职学生成功的实际案例故事导入，引导学生对于小陈和自己进行比较，树立自信，找到差距。

















此知识点很重要。职业意识的形成，是关注自身职业生涯发展的前提。
一般学生自己能够得出结论：职业就是工作，再通过第二个问题和教材上图表，引发学生深入思考“什么样的工作才是职业？”，从而得出正确结论。


将导入所用的案例深入分析，巩固对职业特征的理解。








此知识点为本节课的重点，给学生充分的时间进行小组展示和小组间讨论，让学生学会在交流中梳理知识，建构新知识。








职业生涯的特点必须结合实际材料分析， 





引导学生用所学的知识分析身边的实际，并能够思考自己的人生。
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