第2单元  第2课  第5课时
[bookmark: _GoBack]发展要立足本人实际  
教学目标： 
1、认知：培养和提高自我认知的能力。
2、情感态度与价值观：能够说明行为习惯养成对个人学习和事业发展的重要作用，了解自己有哪些好习惯和坏习惯；在懂得行为习惯养成对职业生涯重要作用的基础上，增强养成良好行为习惯的自觉性。
3、运用：能够制定出培养自己良好行为习惯的计划，并能在实践中去实施和强化。
教学重点：认识自己的学习状况和行为习惯，制定培养自己良好行为习惯的计划并付诸实施。
教学难点：了解自己的好习惯和坏习惯
教学方法：讨论法、讲授法、角色扮演等
教学准备：课前要拍几张反映学生不良习惯、不文明行为的图片；找3个同学课前排练，准备课堂上表演-------读读想想“好习惯有助于成功”。
教学手段：多媒体教学
教学过程：
师：（导入新课）
职业生涯规划要“知己”、“知彼”，在前面四次课的学习中，同学们对自己的兴趣、性格、能力、以及职业价值取向有了一定的了解。本次课我们继续认识自己，大家一起来了解自己的行为习惯。 
（多媒体展示）1、正确面对自己的学习状况和行为习惯
（1）要敢于面对现实，要正视自已。
（多媒体展示）图片：播放课前拍摄的反映学生不良习惯、不文明行为的图片。    
师：请同学们思考：“你有没有图片中的行为，如果有，想一想这些行为习惯对自己今后的职业生涯会产生什么样的影响？”。
生：分小组讨论。
师：习惯是一种定型的行为，是条件反射长期积累、反复强化的产物，是经过反复联系而养成的语言、思维、行为的生活、工作方式。习惯具有相对的稳定性，具有自动化的作用，既不需要别人督促、提醒，也不需要自己的意志努力，即“习惯成自然”。俗话说：“冰冻三尺，非一日之寒”。一种习惯不是一朝一夕形成的。等毕业上岗再培养，那就太晚了，如果同学们在学校就养成了良好的行为习惯，那将受益终身，反之，则会成为自己终生的羁绊。
师：下面请同学们测试一下自己的学习习惯。
生：做自测题。
（多媒体展示）              学习习惯自测题
一、课前预习自测题
l、你的预习是凭兴致或经常忘记吗？…………………         （  ）
2、你是否要等老师布置预习要求才去预习？………           （  ）
3、你是否着重预习薄弱的学科，其他学科则一般预习？……   （  ）
4、你能找出预习内容中的重点和关键之处吗？………         （  ）
5、你能努力解决预习中遇到的某些问题吗？…………         （  ）
6、你觉得预习是一件困难的事吗？……………………         （  ）
7、你能记得在预习中遇到的疑点和难点吗？…………         （  ）
8、你对预习的内容基本上做到心中有数吗？…………         （  ）
9、你能说出不同学科预习的经验和体会吗？…………         （  ）
10、你能通过预习使学习的效果提高吗？……………          （  ）
 二、课堂学习自测题
1、你能在上课一开始就很快地集中注意力听讲吗？           （  ）
2、你上课能不讲废话、不开小差、不受别人和外界的影响吗？（  ）
3、你经常把讲课内容与预习中的问题或学过的知识联系
起来思考吗？                                         （  ）
4、你在同学回答问题时能在脑子里积极思考问题答案吗？     （  ）
5．你能主动举手回答老师的提问和参加讨论吗？……         （  ）
6、你对不明白的地方，能在课堂上提出来或下课后问老师吗？（  ）
7、你能根据讲课的要点主动记笔记而不仅仅是照黑板上记的吗？（）
8、你在课后能看清和看懂自己的笔记吗？……………         （  ）
9、上完课你能用自己的话概括一堂课所学的主要内容吗？     （  ）
10、你对老师的讲课经常有评价和看法吗？……………        （  ）
三、巩固复习自测题
1、你在课后能先复习课上学的内容，然后再做作业吗？       （  ） 
2、你复习时只是把课文重看一遍吗？…………………         （  ）
3、你能及时整理笔记并把笔记和书本内容结合起来思考吗？   （  ）
4、经过复习，你对所学的内容是否弄清了疑问或加深了理解？（  ）
5、做完作业你对前些日子学的内客能否重新温习一下？       （  ）
6、一单元学完后，你能否自觉地进行一次系统复习和小结？   （  ）
7、你是仅仅为了测验才复习的吗？………………             （  ）
8、阶段复习时你能否针对自己的薄弱环节来加深理解和练习？（  ）
9、系统复习时，你能否把前后知识联系起来从整体上去理解和
融汇贯通？                                           （  ）
10、你能运用多种记忆的方法来提高复习效果吗？……       （  ）
四、作业练习自测题
l、你有抄袭同学作业的习惯吗？………………………        （  ）
2、你做作业要父母督促吗？……………………………        （  ）
3、作业本发下来你能认真找出错误的原因，并自觉订正吗？  （  ）
4、你的作业整洁，并符合规范格式吗？…………………      （  ）
5、你做作业时，一有困难就马上问别人吗？………·        （  ）
6、别人帮助你时，你希望别人给思路，而不愿意完全帮你解答吗？（  ）
7、你总是匆匆忙忙做完作业而不检查的吗？…………         （  ）
8、你做作业时常常开小差或常常停下来做别的事吗？………   （  ）
9、你对做作业的时间有规定，而不拖延完成吗？………       （  ）
10、你能做到书写作业和口头作业都能按要求完成吗？        （  ）
自测和评分方法：
一、根据你自己的实际情况，对每个问题作出回答：是、否或答不上。
二、得分和评价：
l、答“是”得2分，答“否”得0分的题：
（1）3、4、5、7、8、9、10；（2）l—10；（3）l、3、4、5、6、8、9、10；（4）3、4、6、9、10。其余的题答“是”得0分；答“否”得2分。凡答“答不上”的都得1分。
2、将四种自测题各自的得分相加，然后根据各自的总分对该项学习环节作出评价：3分以下——很差，4－7分——较差，8－12分——一般，13－16分－一较好，17分以上很好。
师：根据测试结果，同学们分小组谈一谈自己在学习上有哪些不良的习惯，这些不良习惯对自己学习有什么影响；自己在学习上有哪些好习惯，这些好习惯对自己学习又有什么影响，对自己以后工作有什么帮助。请同学们在小组中交换自己的想法，然后每组选一位代表在全班发言。
师：（小结学生发言）“习惯”两个字，对我们大家来说是再熟悉不过了。“好习惯、坏习惯”是我们常常挂在嘴边的，一个人的习惯，不仅影响一个人的工作、生活、事业，甚至影响他的一生。我们总是抱怨为什么自己不能成功，却不知是很多的坏习惯阻碍了通往成功的路。成功的人有一个共性，那就是基于良好的习惯构造的日常行为规律，他们并不比别人更聪明，而是好习惯让他们变得更有教养、更有知识、更有能力。他们并不比普通人更有天赋，但好习惯却让他们训练有素、技巧纯熟、准备充分。
（多媒体展示）（2）要善于发现自己的长处，要挖掘自己的潜能。    
师：下面请三位同学表演“好习惯有助于成功”，一位同学扮演小孟、一位同学扮演总裁、一位同学旁白。
生：三位同学表演教材上读读想想《好习惯有助于成功》，其他同学观看。
师：看了三位同学的表演，同学们一定感触颇深。小孟平时有爱翻阅字典，查生僻字词的习惯，就因为这个习惯，使她在应聘一家大型跨国公司总裁秘书时脱颖而出。其实小孟的脱颖而出并不是偶然的，会查字典，说明小孟具有一种学习能力；爱查字典，说明小孟具有良好的学习习惯，正是这个好习惯给小孟带来了好运气，这不正应证了那句“机遇青睐有准备头脑的人”吗？
（多媒体展示）2、在日常学习和生活实践中养成良好习惯
师：请你写一写。自己有哪些好习惯，用白话或顺口溜形式，写出三条习惯养成的要求，争取做到文字精练、要求具体、朗朗上口。想一想，在平时的学习、生活中，我们还应该培养自己具备哪些好习惯呢？
想获得成功的职业生涯，不仅要有良好的学习习惯，还必须具有遵守纪律的习惯、注重安全的习惯、文明礼貌的习惯……这些都是获得职业生涯成功必须有的习惯。正如亚里士多德所说“播种一种行为，收获一种习惯，播种一种习惯，收获一种品格，播种一种品格，收获一种命运。”命运的基石就是养成习惯的行为。　
生：写出三条习惯养成的要求。
师：写好后在小组内交流，听听别人写的三条，改改自己写的三条。把改后的三条打印或誊写清楚，放在自己每天能看到的地方。
生：小组交流，修改自己的三条好习惯。
师：据用人单位反馈的信息，他们更愿意聘用讲诚信、能承受压力、能吃苦的职业素养较高的员工。所以同学们除了培养自己良好的学习习惯，还要注重培养自己的职业兴趣、敬业精神、吃苦耐劳的心理品质以及意志品质。改掉自己身上的坏习惯，需要我们从一点一滴做起，需要同学之间互相帮助、互相监督。
生：和同桌或同宿舍的同学订个合同，各自提出一个自己要改的坏习惯和对应的好习惯，每天彼此监督、检查，做记彔，每提醒对方一次加一分。一个月后比一比，看谁的分多，谁的坏习惯改掉了，谁的好习惯养成了。
师：等这一个坏习惯改掉了，再订下一个合同，一学期争取改掉三个坏习惯。
师：课堂总结：                                            
习惯就是一点一滴，循环往复，无数重复的行为动作养成的，好的习惯，坏的习惯莫不如此，只是结果不同。正如美国作家杰克·霍吉所著《习惯的力量》上说“我们每天高达90％的行为出于习惯”，也就说，我们能看清并且坚持好习惯，那么我们至少在人生路上能得90分，关键在于看清自己，自知之明是自我改善的开始。中国有句名言，“吾日三省吾身”，就是这个意思。所以我们要了解自己的好习惯和坏习惯，并且坚持好习惯，改掉坏习惯。“做习惯的主人，不要做它的奴隶！”。让我们用好的行为习惯为自己的职业生涯打下一个良好的基础。
师：布置课后作业：
制定出相应的改善计划，并定期检查，小组制定出互相督促检查的方案，班级对实施、改进较好的同学提出表扬与奖励。由班委会执行。
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