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三、掌握求职的基本方法
1．讲究求职技巧            2．在日常生活中为求职做好准备
（1）收集就业信息
（2）掌握面试技巧           3．求职过程中要保持积极的心态
（3）善于推销自己
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（三）掌握求职的基本方法（板书）


学习目标：（投影）
1.认知目标：理解求职的基本方法。
2.情感态度观念：增强自信、保持积极的心态
3.运用：尝试求职的基本方法


	
教师用一个毕业生顺利就业的案例导入新课：
教师提出问题：“当许多同学还在为工作四处奔波时，为这位同学已经找到了一份适合自己的工作？”
学生阅读案例——小组讨论回答，教师引导：这名毕业生之所以很快求职成功，提早做好了充分的准备。这个案例告诉我们：要求职成功，需要掌握求职的基本方法。

学生认定目标
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	1．讲究求职技巧
（1）收集就业信息






（2）掌握面试技巧  



















（3）善于推销自己















2．在日常生活中为求职做好准备





3．求职过程中要保持积极的心态
首先，要正视现实，正视自我，从实际出发，处理好理想与现实的关系。
第二，要敢于竞争，保持良好的竞争心态。
第三，要不怕挫折，遇到挫折后要分析失败的原因，采取积极的态度。













课后实训、践行任务：
1．建立就业信息库。看谁搜集得多、筛选得好、分类清楚、便于查阅。
2．练习握手、坐姿、站姿、问候等礼仪，班内分小组举行礼仪比赛。
	学生阅读课本完成表格（只填关键词）

	收集信息渠道
	低年级
	高年级


	
	收集类型
	作用
	收集类型
	作用

	
	
	
	
	



学生看书了解：面试中应注意哪些问题？

模拟面试：
分组进行，把学生分成两组：应聘者和考官。先给考官组学生发面试标准，学习后做考官，给应聘的学生进行面试打分，并做好评价。然后交换角色进行。这样可以从考官和应聘者两方面体会面试技巧的运用，然后对自己做出一个整体评价，找出优点和缺点。教师注意进行指导总结。
技巧很重要，比技巧更重要的是职业道德素养，平时要加强职业道德素质的修养。分析文中“勿以善小而不为”案例：教师提出问题：“经理谢绝了这位女生后，为什么又录用了她？这个案例给你什么启示？”学生带着问题阅读案例，深入思考，小组讨论交流，教师引导点拨，让学生明确用人单位更看重求职者的责任心，平时注重这方面的修养，面试时，才能体现出自己的教养和处事能力。
分析文中案例“善于自我推销的‘姐妹俩’”。
步骤一：教师提出问题：“慧慧和玲玲落选后，怎样做的？公司为什么会录用她们？这个案例给你什么启示？”
步骤二：学生带着问题阅读案例：“善于自我推销的‘姐妹俩’”。
步骤三：小组交流。
步骤四：教师提问落实问题并点拨：求职时要敢于推销自己，善于展示优势，巧妙展示特长。另外推销自己靠实力，学生时代要奋斗努力，才能在推销自己时有底气，才能在职业生涯开始后继续攀登
师：求职技巧的获得，不能临阵磨枪，要在日常生活中为求职做好准备，你打算怎样做呢？请同学们写出自己的打算。
学生组内交流自己的打算。
师：做好求职的准备很重要，求职的心态也非常重要，因为求职的过程不可能是一帆风顺的，不可避免地会遇到困难和挫折。你怎样对待挫折呢？我们做个简单地测试。
下边的表中，列出了对挫折的不同反应类型，即积极型、折衷型、消极型。你属于哪一种？
	对挫折的不同反应类型

	积极型
	意志升华：意志坚强，态度积极

	
	增强信心：藐视困难，增强信心  

	
	模仿先进：学习先进人物的意志与品质

	
	重订目标：延期、修订、转化目标

	
	客观分析：客观分析主观与现实

	折衷型
	妥协折衷：采取折衷

	消极型
	合理借口：寻找合理借口，为自己开脱

	
	压抑反向：强压抑郁，做不想做的事

	
	幻想成功：胡思乱想，幻想不经努力达到目的

	
	推诿逃脱：责任推给别人，以求逃脱

	
	退缩回归：知难而退，回到原地  


学生自己测试，教师调查了解学生情况，并进行点拨：
同学们在日常生活中，要有意识地主动经受一些磨难，通过挫折经历，提高自身经受挫折的能力。在求职择业时，就能保持健康稳定的心理，采取积极的态度。
师生共同总结：本堂课学习了求职的基本方法，这些方法都要在日常学习生活中有意识地准备。

教师布置实训练习





